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Unglaublich...

... vor 10 Jahren ibernahm Mirko Helbig das
Hallenbad Grafenberg als Betreiber. Seitdem sorgt
er mit seinen Mitarbeitern innovativ und
kontinuierlich flir den Erhalt des Bades und fiir das
Wohl seiner tUber 26.000 Gaste jahrlich.

Wir feiern vom 28. September bis 4. Oktober 2015
unser Jubilaum.

Feiern Sie mit!

Impressum:

Aqua-Work

CAP Center fur Aqua-
und Personal-Fitness
PestalozzistralRe 2

91322 Grafenberg
Telefon: 09192 — 994 993
Mail: cap@agua-work.de

ViSP: Mirko Helbig

~/
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Grulwort unseres

ersten Burgermeisters

GruRwort anlasslich des 10-jahrigen Bestehens des CAP,
24. September 2015

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrter Herr Helbig,

wir feiern heute 10-j&hriges Bestehen lhres Unternehmens
bei uns in Grafenberg.

Das Center fur Aqua- und Personal-Fitness stellt mit seinem breiten Angebot im
Bereich Wellness und Betreuung von Schwimmkursen eine grof3e Bereicherung
fur Grafenberg und dartber hinaus fur die Region dar.

Durch Ihr Engagement konnte sowohl das Schulschwimmen, als auch der
offentliche Badebetrieb erhalten werden.

Fur diese partnerschaftliche Zusammenarbeit bedanke ich mich sehr herzlich
und winsche lhnen und uns fir die Zukunft alles Gute und viel Erfolg!

Hans-Jirgen Nekolla
Erster Burgermeister
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GrulBwort aus dem

Landratsamt

Bildungspartnerschaften im landlichen Raum

Eine bemerkenswerte Erfolgsgeschichte in Grafenberg, einem Teil des sog.
Oberlandes des Landkreises Forchheim, feiert im Schulzentrum Gréafenberg 10-
jahriges Bestehen.

Im friheren Schulschwimmbad bietet der Betreiber Aqua-Work 13 Schulen aus
dem Nahbereich Gelegenheit, Schwimmstunden im Rahmen des Schulsports
durchzufihren.

Dartber hinaus finden Schwimmkurse fiir alle Altersgruppen, Gesundheitskurse
und auch Inklusionsangebote statt

Die baulich durch die Entstehungsgeschichte an die Mittelschule Grafenberg
angebundene Schwimmschule bietet damit ein wertvolles und mittlerweile leider
seltener gewordenes Angebot in der Region.

Durch die symbiotische Aufstellung konnte so eine Bildungsimmobilie fir viele
Nutzer und Nutzungen im landlichen Raum erhalten werden.

Ein wertvoller Baustein in der facettenreichen Bildungsregion Forchheim;
Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag!

Dr. Hermann Ulm Martin Haendl

!_andrat Bildungsbtiro /
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Es war einmal 2005...

...ach wie schon war der Sommer, vergessen all die Anstrengung unter nicht
gerade gewohnlicher Hitze. Nur langsam und eher widerwillig arrangiert man
sich mit dem tristen Alltag im herbstlichen Gewand. Der Sand rieselt noch aus
den Klamotten, so halt er die Erinnerung an Ostsee, Mittelmeer oder Atlantik
wach.

Genau in diese Zeit sind wir vor 10 Jahren mit einem neuen Projekt gestartet,
das diese Umgewohnung doch etwas leichter fallen lie3. Unser Aquafitness-
Center ward geboren:

31°C Luft und 30°C Wasser. Ein Hauch von Urlaub Uber die harte Winterzeit
hinweg.

Dies waren jedoch nicht die eigentlichen Intensionen. Nach der finanziell
notwendigen SchlieBung der Schwimmhalle durch die Stadt Grafenberg und
einem zu der Zeit fehlenden Hobby meinerseits hat mich der Ehrgeiz gepackt,
all die dagegensprechenden Umstande so umzulenken, dass wir die
Schwimmhalle als zentrale Anlaufstelle flr eine der wichtigen Grundfertigkeiten
des Menschen, ,das Schwimmen®, fur die Region erhalten kénnen.

Sicherlich aus heutiger Sicht eine Mammut-Aufgabe, die uns aber zur wohl
groR3ten privaten Schwimmschule in Bayern heranwachsen liel3.

L il
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... heute und morgen

Die schon damals veraltete Technik und der bauliche Zustand im Schwimmbad
haben bis jetzt viel Schweil3 und einen grol3en finanziellen Aufwand fir meine
Firma bedeutet, der sich mit dem Umfang eines kleinen Mehrfamilienhauses
beziffern liel3e.

Ein energiegeladenes Team an meiner Seite hat uns aber nicht nach hinten
schauen, sondern mit viel Vision und Tatkraft immer neue Bricken bauen
lassen.

Besonderen Dank sei hier meiner rechten, ja manchmal auch linken Hand
Heike Schitz zum Ausdruck gebracht, die mit Mandvrierfahigkeit das Boot
,CAP“ vor manchem Schiffbruch bewabhrt hat.

Nun wird sich auch in naher Zukunft noch einiges im CAP tun, sowohl mit einer
VergrofRerung bauseits, als auch mit erweitertem Angebot, worauf ich mich
schon sehr freue.

Mit so einem treuen und sport- bzw. schwimmbegeistertem Publikum, wie Sie
es sind und bei dem ich mich an dieser Stelle ebenfalls bedanken moéchte,
sehen wir gelassen in die Zukunft und freuen uns auf das, was da kommt ...

Viele herzliche Grule, Ihr/euer Mirko Helbig!

L il
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Jacqueline Arnold hat Ihre dreijahrige Ausbildung zur Fachangestellten fir

Baderbetriebe im Juli 2015 erfolgreich abgeschlossen und die Betriebsleitung im
CAP Gbernommen.

Flr die neue Herausforderung wiinschen wir ihr alles Gute.




Interview mit

Tim Schirmer,
Auszubildender zum
Fachangestellten fiir
Baderbetriebe seit
September 2015.

Wie bist du darauf gekommen, die
Ausbildung zum Fachangestellten fiir
Bdiderbetriebe zu beginnen?

Ich wollte schon immer etwas mit Sport
machen. Durch Mirko Helbig bin ich dann
auf‘s CAP aufmerksam geworden. Hier
mache ich nun mein Hobby ,,Schwimmen*
zum Beruf.

Seit wann zéhlst du ,Schwimmen” zu
deinem Hobby?

Ich habe mit 11 Jahren mit dem Schwimmen
begonnen. DreiJahre spater bin ich dann in
die Leistungsschwimmgruppe eingestiegen.

\U
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Wie lief es in der Schwimmgruppe ab?

Ich bin 12-15 Mal in der Woche schwimmen
gegangen — taglich (aulRer Sonntag) vor der
Schule, nach der Schule und am Abend. Nachdem
mein Trainer in Forchheim aufgehort hatte, habe
ich nach Bamberg gewechselt, wo bereits einige
Freunde von mir waren. Leider musste ich deshalb
auch meinen Wohnort wechseln und bin von
meinem Elternhaus in Neunkirchen am Brand ins
Internat nach Bamberg gezogen.

Auf was freust du dich am meisten bei uns im
CAP?

Ich freue mich, dass ich meine
Schwimmkenntnisse in den Kursen weitergeben
kann. Auch freue ich mich, dass ich selbst
trainieren kann.

Welche Zukunftspléne
hast du?

Mein Traum ist es,
irgendwann als Sport- und
Gesundheitstrainer zu arbeiten.
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Wir starten in die neue Saison

2015/2016

v Offentlicher Badebetrieb im CAP - erste Offnung Mittwoch 16.09.2015

v'Schwimmschule — erster Tag Montag 14.09.2015
v'Staffel 1 September 2015 - 14.09.2015 bis 16.11.2015

v'Staffel 2 November 2015 - 23.11.2015 bis 01.02.2016
v'Staffel 3 Februar 2016 - 15.02.2016 bis 25.04.2016
v'Staffel 4 Mai 2016 - 02.05.2016 bis 11.07.2016

v Aqua-Zumba® - erster Tag Montag 14.09.2015
vStaffel 1 September 2015 - 14.09.2015 bis 16.11.2015

v'Staffel 2 November 2015 - 23.11.2015 bis 01.02.2016
v'Staffel 3 Februar 2016 - 08.02.2016 bis 18.04.2016
v'Staffel 4 Mai 2016 - 25.04.2016 bis 11.07.2016

v Aqua-FitU60 — erster Tag Mittwoch 16.09.2015
! v'Staffel 1 September 2015 - 16.09.2015 bis 18.11.2015

v'Staffel 2 November 2015 - 25.11.2015 bis 10.02.2016
v'Staffel 3 Februar 2016 - 17.02.2016 bis 27.04.2016
v'Staffel 4 Mai 2016 - 04.05.2016 bis 06.07.2016

v'Aqua-Fitness — erster Tag Donnerstag 17.09.2015
v'Staffel 1 September 2015 - 17.09.2015 bis 19.11.2015
vStaffel 2 November 2015 - 26.11.2015 bis 11.02.2016
v/Staffel 3 Februar 2016 - 18.02.2016 bis 28.04.2016
v'Staffel 4 Mai 2016 - 05.05.2016 bis 21.07.2016 /
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Montag
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Dienstag

Mittwoch

. Donnerstag

Freitag

Samstag
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schwimmen

Schul-

schwimmen

Schul-

schwimmen

schwimmen

Schul-

schwimmen

Schul-
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Kinder
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Badebetrieb

: Badebetrieb
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Badebetrieb
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v Erlebniswelt Wasser ab 15 Monate
v'Wassergewohnung
v'Wasserbewaltigung
v'Wasservertrautheit
v'Wassersicherheit
v'Erste Schwimmtechniken

v'Schulung der Koordinationsfahigkeit
v'Kurse 5 -12 Jahre

v'KiTa Schwimmen

v'Abzeichenkurse

v Training

v'Schulschwimmen

v'Inklusionskurse
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v'Kurse 13 — 16 Jahre

v'Abzeichenkurse
v'Training
v'Supertraining
v'CAP-Mermaid
v'Rettungsschwimmen

v'Kurse Erwachsene
v'Anfangergrundkurse
v’ Technikkurse und Konditionstraining
v'Rettungsschwimmer und Fortbildungen
v'/Aqua-Fitness
v'Aqua-FitU60
v Aqua-Zumba®
v'"Wellness und Events
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Traditionelle Thaimassage (TTM) zur Entspannung

Die klassische Ausfiihrung dauert zwei Stunden, kann aber in
individuell abgewandelte Form fiir eine Stunde gebucht werden.
Die achtsame Behandlung der TTM |6st kdrperliches
Wohlbefinden aus und flhrt zu einem Gefiihl der Geborgenheit
und Gelostheit.

Die TTM findet bekleidet auf einer speziellen Bodenmatte statt. =
2N

Weitere Informationen erhalten Sie gerne an der Anmeldung im
CAP 09192-994993, oder bei Simone Knorr 09134-2270338.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Die Termine finden nach telefonischer Vereinbarung im neu
gestalteten Wellnessraum des CAP statt.

Die Thaimassage ist auch als Geschenk-Gutschein erhaltlich!

\U
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Familienpass - LANDKREIS
fur Stadt und Landkreis Forchheim FD RCH H EIM

| AT

Stadt Grafenberg

Sie finden uns auch im ,,Familienpass fur Stadt und Landkreis Forchheim® mit
vergunstigtem Eintritt im o6ffentlichen Badebetrieb.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Praxis fur Naturheilkundliche

Psychotherapie (HPG) ,ﬁx_\
®

"
Schoner Leben zse
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Unsere Leistung fur Sie

v'Bayerns grofSte Schwimmschule mit eigenem Hallenbad, Wassertemperatur
30°.

v'Zu unseren Burozeiten Montag bis Freitag 8.30 — 13.00 Uhr, sowie wahrend
des 6ffentlichen Badebetriebes sind wir personlich oder telefonisch fir Sie da.

v'Personlicher Empfang und Betreuung in der ersten Stunde durch unser
Team.

vJedes Kind hat sein eigenes Lerntempo! Ist ein Kind besonders fit, kann nach
Absprache zum Kurs fir Fortgeschrittene gewechselt werden.
Selbstverstandlich konnen auch Kinder, die noch ein bisschen Zeit brauchen,
in den besser geeigneten Kurs hipfen.

v'Bis zu zwei Stunden konnen Kursteilnehmer der Kinderschwimmschule
kostenfrei nach Terminabsprache wahrend der Kursdauer
in Parallelkursen oder gebuchten Folgekursen nachholen,
wenn sie sich flr die Fehlstunde entschuldigt haben.
Ausnahme: Erlebniswelt Wasser, CAP-Mermaid.
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Unsere Leistung fur Sie

v'In jeder Kinderkursstunde dirfen die Eltern in den letzten 15 Minuten mit in
die Schwimmbhalle, um zu sehen, wie sich die Kinder wohlfiihlen.

v'In der letzten Kursstunde diirfen die Eltern mit ins Wasser und mit ihren
Kindern mitschwimmen.

v'Alle Schwimmkurskinder und Teilnehmer des Erwachsenen-Schwimmkurses-
Grundlagen haben wahrend der 10 wochigen Kursdauer freien Eintritt fiir den
offentlichen Badebetrieb, um tUben zu konnen.

Ausgenommen: Erlebniswelt Wasser, Kinder Training, Erwachsenen Training,
CAP-Mermaid

v'Jedes Kind bekommt fiirs Schwimmen lernen seinen eigenen Capy-Pass.
Fir 15 Capys gibt es eine kleine Belohnung.

v'Geschwisterkinder erhalten einen Familien-
bonus in Hohe von 10 Euro.
Ausnahme: Kinder Training, CAP-Mermaid
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Unsere fleilSigen Helfer
im Hintergrund




Aktionswoche vom 28.09.-04.10.2015

Steckbrief von Jacqueline

Schulschwimmen, Schwimmkurse, Aqua-Fitness

Seit wann arbeitest du im CAP?
Seit September 2012.

Wie bist du zum CAP gekommen?

Ichv habe die passende Ausbildung fivr mich gesucht.

Was gefallt dir hier besonders gut?
Die Arbeit mit devw Kinderw.

Welche Hobbies hast du?
Schwimmen und reitew.

Beim Schwimmen...

vergesse ich denw Alltag.

Im CAP...
hat man immer was zu lachen

Pizza oder Steak?
Pigzo
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Steckbrief von Anja

Schulschwimmen, Schwimmkurse, Aqua-Zumba

Seit wann arbeitest du im CAP?
Seit 4 Jadhwew.

Wie bist du zum CAP gekommen?
Duwrch fleifSiges Schwimumenv ... © Schwiummbiider hatten schow immer

WOW\WMWL&WWWWW Als Kind bivw ichy inv jede Pfiitze; bei
Jjedem Wetter ...

Was gefallt dir hier besonders gut?
Die Arbeit mit denw Kindernw und Wassersportlern oum Wasser.

Das Vertraueny, das miv hier entgegengebracht wird und die vielen

Peinlich...
Muss einemv nichty seiv ... die Kunst, uber sich selbst lachen zuw kdnnen
ist viel wichiiger und Wt einem inv solchen Situationen imumer sehw gud.
Was magst du gar nicht?

Uberheblichkeit, und dass die Zeit so- schnell vergeht!

Beim Schwimmen...
.. kanunv maunv die Gedanken mal ruhen lasser . ..

Auswandern wiirde ich nach...
Gang Klaw, nach Holland/

\U
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Steckbrief von Linda

Schulschwimmen, Schwimmkurse, Aqua-Fitness

Seit wann arbeitest du im CAP?
Seit September 2014.

Was gefallt dir hier besonders gut?

Ichv schiitze die nette und guvorkommende Art der Mitowbeiter,
die mich bei allewy unterstittzen. Aber aunch die Arbeit mit
Menscheny; vor allem Kindern, macht mir Rieser spafs.

Beim Schwimmen...

Mit einer Millionen Euro...
... wirde ich einewrv grofienw Teds awnv die Menscheny, die das Geld
wirklichy benotigew (z.B. Kriegsgebiet), spendei.

Welche Zukunftsplane hast du?
Ich wiwde gerne meine Arbeit in der Gesundheitsbranche
vertiefer.

Wenn ich ein Tier ware...

... dowuv wore ichy gerne ein Elefont.

tr st so-grofs, dass neben thun alle Probleme gang
klein wirken ©.

\U
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Steckbrief von Simone

Aqua-Fitness, 6ffentlicher Badebetrieb, Thai-Massage

Seit wann arbeitest du im CAP?

Seit dew Fridhjoahw 2014

Welche Hobbies hast du?
Motorradfalwen, lesen, Freunde treffen.

Was magst du gar nicht?
Spirmnen.

Welche Zukunftsplane hast du?

1. Glikcklichv seinv und das Leben genieflen.

2. Aufbaun eines Therapiegentrums zur Erhaltung wnd
G L.

Strand oder Berge?

Strand. Ich mag den Ausblick ibers Meer bis guun Horigont. Aber
auch vow einem hohen Berg kanwv mowvy

dew Horigont gut sehew.

Am Wochenende...

binv ich gerne mal amv Arbeiten.

Das macht mir richtig Spaf3
Alles was mit Bach-Blitten zuw tuwnw hat,
KTauohe/n/ wnterrichten, Towa-Meditatiow.
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Steckbrief von Oliver

Aqua-Fitness, 6ffentlicher Badebetrieb

Seit wann arbeitest du im CAP?
Seit September 201 3.

Was gefallt dir hier besonders gut?

Ungegwungene und freundliche Atmosphiire/ tolles Teanm.
Welche Hobbies hast du?

Triad biken, Motocross und Enduro-fadwen, Klettern, Downhill
fadhwen, Mountainbiken, Tauchew.

Welche Zukunftsplane hast du?
Mein Medigintechmik-Studinwm erfolgreich beenden.

Beim Schwimmen...

...gebe ich100%, wie auch sonst iberall.

Auswandern wiirde ich nach...
...Ameriko.

Wenn ich ein Tier ware...

...dowuwv wéres ichv einv Velocivaptor.

\U
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Steckbrief von Sandra

Offentlicher Badebetrieb, Schulschwimmen

Seit wann arbeitest du im CAP?
Se(,tMo'Wg/ZOl 5.

Im CAP...

fulhde ichv michy wohl..

Welche Hobbies hast du?

Kino; Musik, Bicher, Sport, Leute treffen

Peinlich...

tigentlich i€ mir nur gowng wenig peinlich.

Auswandern wiirde ich nach...
... dahin, wo-Frieden herrscht und Menschernwechte beachtet
werdenv,

Welche Zukunftsplane hast du?

Mich immer weiter g entwickelw.

Strand oder Berge?

Meer ist mehw!
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Steckbrief von Birgit

Verwaltung, Buchhaltung

Seit wann arbeitest du im CAP?
Stand, 10.09.2015 sind es 375 Tage ©.

Wie bist du zum CAP gekommen?
Mit demv Auto?! Spafs ...
Meine Kinder haben hier beide dev Schwimumkurs besuucht.

Welche Zukunftsplane hast du?

Mit einer Millionen Euro..
Fahwe bzw. ﬂpege/udfvemtwml/maderu Lanka und besuche das
tlefoanten-Waisenhaus.

Beim Schwimmen...
tinadmen,, ausalmenrv ...

Was magst du gar nicht?

Dicke; fette Spinnen.
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Steckbrief von Carmen

Hygiene, Service

Seit wann arbeitest du im CAP?

Schow ewig.

Was gefallt dir hier besonders gut?
Das Betriebsklimay, die Arbeitskollegen.
Maw hat Spafl beim Arbeites.

Welche Zukunftsplane hast du?
Tinenw Koadabdwren halten, mit Delfinen schwimumen, nach Afrikaw
auswandernw und dort eine Form griunden.

Peinlich...

2 verschiedene Socken (beimvArzt).

Pizza oder Steak?

Spaghettt mit Krabben.

Beim Schwimmen..

V@VWLCZ’V]C@M’VWW schlucken.
.. stelle ichy mir vor, wvderSwdéngwgdwmmem/

Auswandern wiirde ich nach...

K Afrika - eine Farm mit vielew Tieves grivnden.
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Steckbrief von Mirka

Hygiene

Seit wann arbeitest du im CAP?
Sei001.11.2014.

Das macht mir richtig Spal3:
In der Badewanne liege.

Peinlich...

... Ut mir, werwv ichy g spal kommes (Arbeit).

Wenn ich ein Tier ware...
... wore ichv eine Katze; weil sie auf ihwe Art awbeiterv (3.B. jagen),

Im CAP...
...herrscht eine freundliche Atmosphiire.

Beim Schwimmen...

...evhalte ich meine Kondition.

\U




Aktionswoche vom 28.09.-04.10.2015

Meilensteine

% Kursangebot pro Jahr Sanierung Uberlaufrinne
Vi und Verrohrung ‘./
O, Investitionen Sanierung |l 2015~
Luftungsanlage/ ,\

2013/14

Sanierung Technik| 7

im Keller Pa <8
1/ 2011
Sanierung Verrohrung )
im Keller N

2010

\/
2009 .Sanierung Duschen

2008 .Um und Neubau Eingang und

v Kablnen

2007 .Sanlerung Wassersystem,
Mess /Regelanlage im Keller

JFM

2005 .Ubernahme
HaHenbad

& Grifenberg /
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Neu im CAP!

Gesund mit L.E.B.E.-Programm

L.E.B.E. 4 x5 = Lebe!

L = Lebenswert
E = Erndhrung

B = Bewegung

E = Entspannung

Wabhlen Sie aus den vier
Basiskomponenten fiinf personliche
Angebote aus!

Erstellen Sie mit uns zusammen lhr

personliches L.E.B.E.-Programm!

Das L.E.B.E.-Programm ist eine langfristige Umstellung der Lebensgewohnheiten
in Bezug auf Ernahrung, Bewegung und Entspannung zur Erhaltung der
Gesundheit, Vitalitdat und Lebensfreude.

Es basiert auf den Grundlagen der Erndahrungslehre, Tipps zur Bewegung und
Entspannung und ist getragen von der Entdeckung des eigenen Selbstwertes, der
Liebe und Verantwortung fir sich selbst und seinen Kérper als notwendige
Motivation zur Veranderung.

Somit ist das L.E.B.E-Programm keine Diat, sondern vielmehr eine gesunde
Lebensphilosophie.

\U
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Neu im CAP!

CAP-Mermaid

CAP-Mermaid

Fir alle, die von der Unterwasserwelt und den sagenumwobenen
Meerjungfrauen fasziniert sind, bietet sich das aufregende Erlebnis selbst zu
einer kleinen Wassernixe bzw. einem kleinen Wassermann zu werden.

In unserem Kurs werden wir Schritt fur Schritt den dazu notwendigen
Delfinschlag erlernen. Neben Ballspielen, Geschicklichkeitsiibungen unter
Wasser und dem Streckentauchen werden wir auch immer wieder Zeit haben,
elegant durch das Wasser zu gleiten - und auch eine Fotostunde darf natirlich
nicht fehlen.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist das Bronzeabzeichen und das Mindestalter
liegt bei 10 Jahren.

Weitere Informationen erhaltet lhr gerne an der Anmeldung oder per
E-Mail unter cap@aqua-work.de.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!
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Gracias

Obrigado
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Gracias

Gracie

Obrigado
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